
为了你的幸福和健康,  请在购买产品前咨询你的医生,  谢谢! 

蔡晓东 中医师  David Cai O.M.D L.Ac. 
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保健品的搭配建议 

症 状 建议使用产品 功 效 

脑中风、 

脑血栓、 

脑动脉硬化 

如沛(Lifepak)  提供全方位的营养素，均衡营养，维护细胞新陈代谢及正常功能 

绿茶(Tegreen97)  增强抗氧化、防止血栓形成 

深海磷虾鱼油 
(MarineOmege)  富含磷脂，软化疏通保护脑血管， 降胆固醇, 降血脂, 稀释血液， 

银杏(BioGinkgo27/7)  疏通毛细血管，促进微循环，改善血小板聚集、抗氧化 

各种心脏病 

包括冠心病 

如沛 提供全方位的营养素，均衡营养，促进新陈代谢 

鱼油或/和心血管配方 
(Cardio Formula) 

降低胆固醇，保护血管壁，稀释血液粘度 

绿茶 增强抗氧化、防止血栓形成 

辅酶 Q10(CoQ10)  保护心血管系统，增强心脏功能 

痛风 

（禁用鱼油） 

如沛 提供全方位的营养素，均衡营养，维护细胞新陈代谢及正常功能 

绿茶 抗氧化、消炎. 
高血压、高血 

脂、高胆固醇 

如沛 提供全方位的营养素，均衡营养，维护细胞新陈代谢及正常功能 

红曲精 
Cholestin with Lipidol 

降低低密度胆固醇和总胆固醇水平，软化血管 

绿 茶 抗氧化, 保护血管 

深海鱼油或大蒜鱼油 
(Optimum Omega)  稀释血液，降胆固醇, 降血脂，软化疏通保护心脑血管 

癌症、肿瘤、 

手术后化疗 

或放疗 

灵芝(ReishiMax GLp)  提高整体免疫包括体液及细胞免疫功能、抑制癌细胞生长和转移 

绿 茶 增强抗氧化、保护 DNA、抑制癌细胞 

如 沛 提供全方位的营养素，增强免疫功能（肿瘤生长抑制后再服） 

肾炎肾结石 

早期尿毒症 

如沛或无碘如沛 富含抗酸化物质，防止血液中尿酸值上升 

沛泉(Splash C) 
冬虫夏草 

(CordyMax Cs­4) 
绿 茶 

排毒、消炎 

补肾，提高肾功能 

抗氧化、排毒、消炎，抑制肿瘤 

糖尿病 如 沛 提供全方位的营养素，均衡营养，维护细胞新陈代谢及正常功能 

绿 茶 抗氧化、排毒、消炎、消脂，增加细胞对胰岛素敏感度 

灵 芝 调节免疫功能、降血糖 

冬虫夏草 促进血糖进入细胞合成糖原，增加细胞对胰岛素的敏感 

眼配方(Eye Formula)  提供眼细胞所需要的抗氧化营养素，如叶黄素、姜黄素 

银 杏 疏通毛细血管，促进微循环，改善血小板聚集、抗氧化 

肝病包括脂 

肪肝 

如 沛 提供全方位的营养素，均衡营养，维护细胞新陈代谢及正常功能 

肝炎，肝硬化 绿 茶 抗氧化、排毒、消脂 

大小三阳 灵 芝 调节免疫功能、降低转氨酶，促进肝细胞再生，减少肝硬化
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保肝配方 
(Detox Formula) 

帮助肝脏排毒，提供胺基酸，修复肝细胞 

沛泉 排毒、消炎、活化细胞，减轻肝负担 

胃病、胃炎， 

胃溃疡，肠胃 

不适，消化不 

良，胀气，腹 

泻，胃口差 

如 沛 提供全方位的营养素，均衡营养，维护细胞新陈代谢及正常功能 

绿 茶 增强抗氧化、抑制癌细胞、排毒、消炎、中和自由基 

益生菌(ProBio PCC) 

消化配方 

(Digestive Formula) 

扶植肠道有益菌群，减少肠道毒素产生，保护胃肠粘膜 

提供各种消化酶，帮助消化 

营养代餐(Appeal)  提供人体易消化的营养素和必需的氨基酸 

阴道炎 

附件炎 

泌尿系统感 

染 

如 沛 提供全方位的营养素，维护细胞新陈代谢及正常功能，增强免疫 

绿 茶 增强抗氧化, 中和自由基, 排毒、消炎 

沛泉 排毒、消炎、活化细胞，增强免疫力 
益生菌 增加肠道有益的菌群，预防肠道有害菌(如大肠杆菌)逆行感染阴道 

近视眼， 

青光眼 

及白内障术 

后恢复 

如 沛 提供全方位的营养素，均衡营养，维护细胞新陈代谢及正常功能 

眼配方 提供眼细胞所需要的抗氧化营养素，如叶黄素、姜黄素 

银 杏 
G3 

疏通毛细血管，促进微循环，改善血小板聚集 

提供高剂量的维生素 A及眼细胞所需要的营养素和抗氧化剂 

皮肤病、 

皮炎、 

牛皮癣、 

灰指甲 

鱼 油 通畅血管，营养皮肤，抗菌消炎 

容颜素(Image HNS)  预防皮肤衰老，保持皮肤弹性，维护指甲头发形态与功能 

绿茶 增强抗氧化、排毒、消炎、中和自由基 

灵 芝 
双向调节免疫功能,  提高免疫抵抗力， 抑制异常免疫反应 

如 沛 提供全方位的营养素，维护细胞新陈代谢及正常功能 

肺气肿、哮 

喘、慢性支气 

管炎 

绿 茶 增强抗氧化、排毒、消炎、中和自由基 

冬虫夏草 固肾益肺，改进体虚哮喘，提高肺功能 

如 沛 提供全方位的营养素，维护细胞新陈代谢及正常功能，增强免疫 

前列腺炎 

如 沛 提供全方位的营养素，均衡营养，维护细胞新陈代谢及正常功能 

绿 茶 增强抗氧化、排毒、抗菌消炎 

前列腺配方 
(Prostate Formula) 

消炎镇痛，提升泌尿系统免疫功能 

关节炎， 

风湿痛、 

腰间盘突出 

如 沛 提供全方位的营养素，均衡营养，维护细胞新陈代谢及正常功能 

鱼 油 通畅血管，抗菌消炎 
骨骼配方 

(Bone Formula) 
增加骨密度, 改善腰椎间盘周围肌肉肌健的张力及收缩力 

关节配方 
(Cartilage Formula) 

帮助合成胺基葡聚糖，增加关节润滑，消除炎症及肿痛 

骨质疏松， 如 沛 提供全方位的营养素，均衡营养，维护细胞新陈代谢及正常功能
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缺钙, 
骨刺疼痛 

骨骼配方 

妇女保健素 III 
(Estera III) 

帮助合成胶原蛋白，增加骨头韧度，吸收钙质及磷质 

用于妇女，提供和平衡植物雌激素水平，加强骨骼保护 

便 秘 

如 沛 提供全方位的营养素，均衡营养，维护细胞新陈代谢及正常功能 

绿 茶 增强抗氧化、抑制癌细胞、排毒 

益生菌 健胃整肠，帮助消化，改善肠道环境、补充有益菌 

纤维粉(Fibernet Plus)  补充纤维，改善便秘 

不孕不育、 

性功能减退 

如 沛 提供全方位的营养素，均衡营养，维护细胞新陈代谢及正常功能 

银 杏 疏通毛细血管，促进微循环，改善血小板聚集 

营养代餐(Appeal)  提供完全蛋白质，人体必须氨基酸，强健平滑肌 

凤凰乐(Venix)  营养性腺细胞、改进性器官血液循环、提高性生活质量 

秃头，头发稀 

疏，脱发 

如 沛 提供全方位的营养素，均衡营养，维护细胞新陈代谢及正常功能 
头发营养素 

(Image Formula) 
疏通毛细血管，促进微循环，改善血小板聚集 

健发水（外用）(Nutrio)  提供头发生长需要的多糖体，促进毛囊毛发生长 

下肢静脉曲 

张 

如 沛 提供全方位的营养素，均衡营养，维护细胞新陈代谢及正常功能 

深海磷虾或大蒜鱼油 增加血管壁弹性，改善血液循环 

静脉配方 
(Vein Formula) 

消炎化瘀，疏通血流，保护腿足部血管 

低血压、 

贫血、 

易感冒、 

体质弱 

如 沛 提供全方位的营养素，均衡营养，维护细胞新陈代谢及正常功能 

灵 芝 调节免疫功能、增强体质，抵抗自由基 

牛初乳（IgG  Boost 
or  Ai/E10） 

提供丰富免疫球蛋白和免疫因子，直接对抗病原体，提高免疫力 

腰酸背痛， 

筋骨酸痛、 

偏头痛， 

脖子僵硬， 

肌肉酸痛 

如 沛 提供全方位的营养素，均衡营养，维护细胞新陈代谢及正常功能 

动能胶囊(OverDrive)  提供大量的神经营养素及酵素、抗氧化、增强体能 

鱼油 舒畅血管，改进血液循环 

抗压配方(Cortitrol) 
消痛霜（外用） 
(Flex Crème) 

立即补充抗压力营养素，稳定神经，松弛紧张 

涂抹在患处消炎止痛 

鼻子过敏、 

哮喘、 

皮肤过敏 

如 沛 提供全方位的营养素，均衡营养，维护细胞新陈代谢及正常功能 

灵 芝 调节免疫功能、增强体质，抵抗自由基 

绿 茶 增强抗氧化、排毒、抗菌消炎 

鱼 油 通畅血管、保护脑细胞、营养皮肤、抗菌消炎 

工作压力大、 

精神紧张， 

烦燥 

如 沛 

绿 茶 

抗压配方 

灵 芝 

提供全方位的营养素，均衡营养，维护细胞新陈代谢及正常功能 

增强抗氧化、抑制癌细胞、排毒、抗菌消炎 

立即补充抗压力营养素，稳定神经，松弛紧张情绪 

调节免疫功能、增强体质，抵抗自由基 

增强体质 
美体减肥 

如 沛 提供全方位的营养素，均衡营养，维护细胞新陈代谢及正常功能 
TRA/HTP  控制食欲，增加脂肪代谢，调控肾上腺皮脂醇，阻止脂肪囤积 

Duolean消脂丸 

祛油丸 
(Fibernet) 

抑制淀粉分解和脂肪吸收，促进脂肪排泄，提供纤维素 

抑制脂肪吸收，促进脂肪排泄 

如 沛 提供全方位的营养素，均衡营养，维护细胞新陈代谢及正常功能
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抑郁，忧虑， 
睡眠差， 
长期失眠、 

助眠素 
(Night Time Formula) 

增强褪黑素，调整生物钟，提高睡眠质量 

抗压配方 立即补充抗压力营养素，稳定神经系统 

贯叶连翘(Bio St. John)  平衡情绪，消除疲劳、忧虑，抗压减压，保持心情轻松愉快 
耳鸣、眩晕手 
脚冰冷、 
记忆力减退 

如 沛 提供全方位的营养素，均衡营养，维护细胞新陈代谢及正常功能 
银 杏 疏通毛细血管，促进脑微循环，改善记忆力 
冬虫夏草 

人参（能量配方） 
(Energy Formula) 

固肾益肺，体虚哮喘，壮阳补阴，增强体能 

补虚提气，增强体能 

口腔溃疡、 
口角炎 

如 沛 提供全方位的营养素，均衡营养，维护细胞新陈代谢及正常功能 
绿 茶 增强抗氧化、抑制癌细胞、排毒、消炎 
沛 泉 排毒、消炎、活化细胞，增强免疫力 

经痛、 
经前综合症 

仕女如沛 全方位营养稳定神经， 减轻妇女经期反应 
绿 茶 增强抗氧化、抑制癌细胞、排毒、消炎 
营养代餐 提供完整的细胞营养素和造血元素 

妇女保健素 I(Estera I)  提供植物雌激素，减轻妇女经期反应 
更年期障碍 如 沛 提供全方位的营养素，均衡营养，维护细胞新陈代谢及正常功能 

妇女保健素 II 
(Estera II) 

调整内分泌障碍、均衡雌激素水平、消除更年期症状 

皮肤美白、 
除斑、 
青春痘 

如 沛 提供全方位的营养素，均衡营养，维护细胞新陈代谢及正常功能 
绿 茶 增强抗氧化、加速新陈代谢、排毒、消炎、消脂美容 
营养代餐 优质氨基酸抗氧化美白 

益生菌 乳酸菌养颜美容 
沛 泉 维生素 A, C, E. 美白除斑 
鱼 油 通畅血管，营养皮肤，抗菌消炎 

怀孕、哺乳 
妊妇如沛 提供母亲胎儿全方位的营养素，均衡营养， 
鱼 油 人体必须的脂肪酸、保护脑细胞、促进胎儿脑部发育 
营养代餐 提供免疫系统所需的全方位营养素 
沛 泉 提供叶酸、维生素 A、C、E、 

老年痴呆、神 
经功能紊乱、 
忧郁症， 
焦虑症 

如 沛 提供全方位的营养素，均衡营养，维护细胞新陈代谢及正常功能 
贯叶连翘 平稳情绪，消除疲劳、抗压减压 
银 杏 疏通毛细血管，促进微循环，改善记忆力 
抗压配方 立即补充抗压营养素，稳定神经 

儿童发育不 
良、厌食、 
胃口差、 
身材矮小 

儿童如沛 提供全方位的营养素，均衡营养，维护细胞新陈代谢及正常功能 
营养代餐 提供免疫系统所需的全方位营养素 
初乳奶糖 

(Immune Chew) 
提供儿童生长所必须的免疫球蛋白及活性蛋白质 

鱼 油 通畅血管、保护脑细胞、增强脑力 
青少年记忆 
力差、注意力 

不集中 

青少年如沛 提供全方位的营养素，均衡营养，维护细胞新陈代谢及正常功能 
银 杏 疏通毛细血管，促进微循环，改善记忆力与注意力 
鱼 油 通畅血管、保护脑细胞、增强脑力 

抽烟、 
喝酒、 
应酬 

如 沛 提供全方位的营养素，均衡营养，维护细胞新陈代谢及正常功能 
绿 茶 增强抗氧化、抑制癌细胞、排毒、消炎、抵抗自由基 
保肝配方 帮助肝脏排毒，提供胺基酸，修复肝细胞
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长期饮茶， 
喝咖啡 

动能胶囊 

如 沛 

绿 茶 

骨骼配方 

提供大量的神经营养素及酵素、抗氧化、增强体能 

提供全方位的营养素，均衡营养，维护细胞新陈代谢及正常功能 

增强抗氧化、抑制癌细胞、排毒、消炎、抵抗自由基 

帮助合成胶原蛋白，增加骨头韧度，吸收钙质及磷质 

胆结石、 
胆囊炎 

长途开车，极 
度疲倦又需 
集中精力，考 
试，运动，锻 
炼，解酒 

如 沛 提供全方位的营养素，均衡营养，维护细胞新陈代谢及正常功能 
绿 茶 增强抗氧化、抑制癌细胞、排毒、消炎、抵抗自由基 
沛 泉 

动能胶囊 

排毒、消炎、活化细胞，增强免疫力 

提供抗氧化剂，对抗自由基，迅速排泄掉代谢产物，消除疲劳， 
补充营养素，提高注意力 

脚气 洁肤霸(Body Bar)  涂抹在患处，晾干 

皮肤干裂、 
脚干裂 

Sole Solution 
Foot Treatment 

涂抹在干裂患处


